
　自分たちのペースで作業できる事。アク
ティブな性格なので、外で体を動かせる事
も楽しい。
　夏のハウス内は暑く、冬は寒い外での作
業といった季節的にきつい事もあるが想定
内ではあった。

　夫婦で作業することができているので、
独立就農後もスムーズに作業を進められる
シミュレーションができる。

●農業の楽しい・きついと感じるところ

　北海道農業担い手育成センターで紹介さ
れた地域の中に、むかわ町も入っていた。
　サポート体制、研修農場完備、札幌から
も近いという理由もあるが、一番の決め手
は通年栽培が出来る事。

圃場の環境も自分たちで整備していくの
で、ハウスのビニール補強や、冬の寒さに
備えたハウス周りの整備、機械・資材等、
作物栽培以外のことも学ぶことができる。

圃場の環境も自分たちで整備していくの
で、ハウスのビニール補強や、冬の寒さに
備えたハウス周りの整備、機械・資材等、
作物栽培以外のことも学ぶことができる。

●むかわ町を選んだ理由

●研修農場で学べていること

　夫が何かしらで独立すると思っていたの
で、それがどんな職種でも迷い無く夫につ
いていく覚悟があった。
　実家が農業のため、抵抗なくすんなり受
け入れることができた。

　もともとは飲食に関する事業で起業を考
えており、食材である野菜について調べて
いくうちに、野菜づくりそのものに興味を
持つようになった。今、企業では農業分野
に新規参入したりと注目されており、農業
の将来性を無限に感じている。
　前職では関東圏への転勤が決まっており、
子どもは都会ではなく自然の中で育てたい
思いと、妻の実家が北海道という理由もあ
り北海道での就農を考えた。

●農業に興味を持ち始めたきっかけ

取材日 2017.3.7

2016.06.
2017.01.
2018.11.

むかわ町農家でパート勤務 (5ヶ月 )
鵡川研修農場で実践研修中
独立就農予定（就農時35歳）

北海道音更町

会社員 (医療関係 )
研修歴

前　職

出身地

2016.01.
04.
05.
10.

2018.11.

短期農業体験 (２泊３日 )
短期農業体験 (２泊３日 )
長期農業体験 (５ヶ月 )
鵡川研修農場で実践研修中
独立就農予定（就農予定時４0歳）

青森県六ヶ所村

会社員 (アパレル関係 )
研修歴

前　職

出身地

研修生のご紹介

十文字 実咲さん十文字 実咲さん
じゅうもんじ 　みさきじゅうもんじ 　みさき

十文字 隆雪さん十文字 隆雪さん
じゅうもんじ  たかゆきじゅうもんじ  たかゆき


